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ene feb mar abr may jun
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Jicama

_—

Pina

Platano

Fresa

Granada roja

Manzana

Sandia

Ciruela criolla

Higo

Uva

Aguacate

Limén agrio

Tuna

Durazno amarillo

Guayaba

Mamey

Mandarina

Mango

Meldn

Naranja

Papaya

Tejocote

Toronja

Maiz

Fuente: Pagina Gobierno de México
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#Cocinando el manana

. Disponibilidad alta

Disponibilidad media

No disponible



Unilever
Food
Solutions

IIEIIIE!IIIIII ll}[ﬂi_llllll!l[ﬁ
al“as Il I"alllas ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic

Jitomate

Rabano

Berenjena
Betabel
Acelga

Apio
Berro

Brocoli

Calabacita
Chicharo

Chile jalapeno
Col

Ejote

Espinaca

Haba verde

Lechuga
Nopal
Pepino

Pimiento verde

. Disponibilidad alta

' Disponibilidad media

Tomate verde
Elote

Flor de calabaza
Zanahoria

No disponible

Fuente: Salud org/ Pagina Gobierno de México
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